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Créé par mamandesfauves 

Semaine 1 : Afrique – Savane & Jungle 

• Lundi : Peinture des animaux de la savane (girafe, lion, zèbre) 
• Mardi : Médiathèque – Chercher des livres sur l’Afrique et ses 

animaux 
• Mercredi : Memory ou loto fait maison avec animaux africains 
• Jeudi : Parc – Jeu de rôle safari photo (jumelles en rouleaux de 

papier) 
• Vendredi : Carnet de voyage – Collage des animaux vus ou lus 
• Samedi : Jeux d’eau – “Arrose comme un éléphant” + parcours 

arrosé 
• Dimanche : Construction avec lego, Duplo ou tuiles magnétiques – 

Créer une savane ou un zoo 

• Bac sensoriel "Safari" : Créez un bac avec du sable, des pierres, des 
feuilles et des figurines d'animaux de la savane (lions, éléphants, 
girafes). 

• Peinture avec des épices africaines : Utilisez des épices comme le 
curcuma ou la cannelle mélangées à de l'eau pour créer des 
peintures naturelles. 

• Création de masques d'animaux africains : Fabriquez des masques 
de lions, zèbres ou éléphants avec du papier, des plumes et des 
matériaux recyclés. 

 

Semaine 2 : Océanie – Animaux d’Australie et îles 

• Lundi : Dessin d’un koala, kangourou ou ornithorynque + coloriage 
aborigène 

• Mardi : Médiathèque – Livres ou vidéos sur la Grande Barrière de 
corail 

• Mercredi : Puzzle géant de l’Australie (à fabriquer ensemble) 
• Jeudi : Parc – “Course de kangourous” (sauter dans des sacs) 
• Vendredi : Carnet de voyage – Raconter son animal préféré de la 

semaine 
• Samedi : Jeux d’eau – Pêche à la ligne (animaux marins en plastique) 
• Dimanche : Construction avec lego, Duplo ou tuiles magnétiques – 

Créer un aquarium ou récif en tuiles 
• Bac sensoriel "Plage australienne" : Utilisez du sable, des coquillages, 

de l'eau et des figurines de kangourous ou de koalas. 
• Peinture aborigène : Réalisez des œuvres en utilisant des points de 

peinture pour imiter l'art aborigène traditionnel. 
• Fabrication d'instruments de musique : Créez des didgeridoos ou des 

tambours avec des matériaux recyclés.
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Semaine 3 : Asie – Jungle et montagnes 

• Lundi : Peinture de panda, tigre, paon ou éléphant d’Asie 
• Mardi : Médiathèque – Livres/documentaires sur la jungle asiatique 
• Mercredi : Origami ou découpage d’animaux asiatiques 
• Jeudi : Parc – Jeu “cherche et trouve” des empreintes (faites à la 

craie) 
• Vendredi : Carnet de voyage – Collage + récit de son animal préféré 
• Samedi : Jeux d’eau – “Course des grenouilles” (saut + éclaboussures) 
• Dimanche : Construction avec lego, Duplo ou tuiles magnétiques – 

Construire une montagne ou un temple pour tigres Construction avec 
lego, Duplo ou tuiles magnétiques  

• Bac sensoriel "Jungle asiatique" : Remplissez un bac avec des feuilles, 
des branches, des figurines de tigres ou de pandas. 

• Exploration des épices asiatiques : Faites découvrir aux enfants 
différentes épices asiatiques (gingembre, cardamome) en les touchant 
et en les sentant. 

• Calligraphie asiatique : Initiez les enfants à la calligraphie en utilisant des 
pinceaux et de l'encre pour écrire des caractères simples. 

 

Semaine 4 : Europe – Forêts et campagne 

• Lundi : Dessin/collage d’animaux européens (renard, hibou, écureuil) 
• Mardi : Médiathèque – Contes d’animaux (Le Roman de Renart, etc.) 
• Mercredi : Jeu de devinettes ou charades : “Qui suis-je ?” 
• Jeudi : Parc – Chasse aux trésors nature (trouver plumes, feuilles, 

traces) 
• Vendredi : Carnet de voyage – Dessiner une scène de forêt 
• Samedi : Jeux d’eau – Transvasements, mini “rivière” bricolée 
• Dimanche : Construction avec lego, Duplo ou tuiles magnétiques – 

Construire une cabane forestière pour animaux. 
• Bac sensoriel "Forêt européenne" : Utilisez des pommes de pin, des 

feuilles mortes, des glands et des figurines de renards ou de 
cerfs. 

• Peinture avec des feuilles : Les enfants peuvent peindre avec des 
feuilles ramassées lors d'une promenade, explorant ainsi les 
textures et les formes. 

• Création de couronnes de feuilles : Assemblez des feuilles et des 
fleurs pour créer des couronnes naturelles. 
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Semaine 5 : Amérique du Nord – Forêts, montagnes et plaines 

• Lundi : Création de masques : ours, loup, castor, bison 
• Mardi : Médiathèque – Découverte des parcs naturels (Yosemite, etc.) 
• Mercredi : Jeux de société animaux (Uno, memory spécial USA) 
• Jeudi : Parc – Parcours “comme un cerf” : sauts, course, équilibre 
• Vendredi : Carnet de voyage – Collage photos d’animaux imprimés 
• Samedi : Jeux d’eau – “Pêche au canard” version nature 
• Dimanche : Construction avec lego, Duplo ou tuiles magnétiques – 

Construire un camping ou tipi. 
• Bac sensoriel "Montagnes rocheuses" : Créez un paysage 

montagneux avec des cailloux, de la mousse, des branches et des 
figurines d'ours ou de loups. 

• Exploration du sirop d'érable : Faites goûter du sirop d'érable aux 
enfants et utilisez-le pour des activités culinaires simples. 

• Fabrication de totems : Créez des totems en utilisant des 
rouleaux de papier toilette, de la peinture et des plumes. 

 
Semaine 6 : Amérique du Sud – Amazonie & Andes 

• Lundi : Peinture colorée : perroquet, jaguar, paresseux 
• Mardi : Médiathèque – Découverte de l’Amazonie et ses mystères 
• Mercredi : Création de maracas ou instruments amazoniens 
• Jeudi : Parc – Jeu “camouflage” : se fondre dans la nature 
• Vendredi : Carnet – Collage de feuilles tropicales et dessins 
• Samedi : Jeux d’eau – Toboggan arrosé ou pluie tropicale 
• Dimanche : Construction avec lego, Duplo ou tuiles magnétiques – 

Reconstituer la jungle et ses ponts. 
• Bac sensoriel "Amazonie" : Remplissez un bac avec de l'eau, des 

plantes aquatiques, des figurines de singes ou de toucans. 
• Peinture avec des fruits tropicaux : Utilisez des jus de fruits 

comme le jus de betterave ou de myrtille pour peindre et 
découvrir de nouvelles textures. 

• Création de masques brésiliens : Fabriquez des masques colorés 
avec des plumes, des paillettes et des matériaux recyclés. 
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Semaine 7 : Pôles – Arctique et Antarctique 

• Lundi : Création en coton/papier : ours polaire, pingouin 
• Mardi : Médiathèque – Documentaires sur les pôles 
• Mercredi : Expérience : faire fondre un glaçon avec différentes 

méthodes 
• Jeudi : Parc – Jeu “glisse comme un phoque” (cartons sur herbe) 
• Vendredi : Carnet – Histoire inventée : une journée avec un pingouin 
• Samedi : Jeux d’eau – Bassine glacée, pêche à la glace 
• Dimanche : Construction avec lego, Duplo ou tuiles magnétiques – 

Construire un igloo ou banquise. 
• Bac sensoriel "Banquise" : Créez une banquise avec de la glace 

pilée, de l'eau froide, des figurines de manchots ou d'ours polaires. 
• Peinture sur glace : Les enfants peuvent peindre sur des blocs de 

glace avec de la peinture pour enfants, observant les couleurs se 
mélanger en fondant. 

• Création de flocons de neige en papier : Découpez des flocons de 
neige dans du papier pour décorer le salon. 

 

Semaine 8 : Océans – Animaux marins du monde 

• Lundi : Peinture ou collage en bleu : baleine, pieuvre, dauphin 
• Mardi : Médiathèque – Sélection de livres marins 
• Mercredi : Jeu de kim sensoriel “trouve l’animal dans l’eau” 
• Jeudi : Parc – Relais “nage comme un poisson” 
• Vendredi : Carnet – Dessin + souvenirs de tout le voyage 
• Samedi : Jeux d’eau – Grande bataille d’eau ou jeux libres 
• Dimanche : Construction avec lego, Duplo ou tuiles magnétiques – Créer 

un sous-marin ou un monde marin. 
• Bac sensoriel "Océan" : Utilisez de l'eau, du sable, des coquillages, 

des algues et des figurines de poissons pour recréer un fond 
marin. 

• Exploration des sons marins : Faites écouter aux enfants des 
sons de l'océan et des chants de baleines pour une immersion 
auditive. 

• Création de mobiles marins : Assemblez des coquillages, des 
étoiles de mer et des poissons en papier pour créer des mobiles 
suspendus. 
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Idées documentaires 

          Semaine 1 : Afrique – Savane & Jungle 

• Prédateurs (Netflix) 
Une série captivante qui explore les stratégies de chasse des grands 
prédateurs africains, comme les lions et les guépards.  

• Les petits animaux sauvages (Prime Video) 
Un tour du monde des bébés animaux, incluant des espèces africaines, qui 
montre leurs premiers pas dans la vie sauvage.  

 

       Semaine 2 : Océanie – Australie et îles 

• Kangaroo Valley (Netflix) 
Suis la vie d'une jeune kangourou dans la vallée australienne, découvrant les 
défis de la survie en milieu sauvage.  

• Les petits animaux sauvages (Prime Video) 
Cette série inclut également des épisodes sur la faune australienne, offrant un 
aperçu des jeunes animaux de la région.  

 

                        Semaine 3 : Asie – Jungle et montagnes 

• 72 Dangerous Animals: Asia (Netflix) 
Explore les animaux les plus dangereux d'Asie, avec des images 
impressionnantes et des faits fascinants.  

• La panthère des neiges (Disponible à la location sur Prime Video) 
Un documentaire poétique sur la quête d'une panthère des neiges dans les 
montagnes tibétaines.  

 

 

           Semaine 4 : Europe – Forêts et campagne 

• La danse des oiseaux (Netflix) 
Un documentaire amusant et instructif sur les parades nuptiales des oiseaux, 
mettant en valeur des espèces européennes.  

• Les petits animaux sauvages (Prime Video) 
Comprend des épisodes centrés sur la faune européenne, parfait pour 
découvrir les jeunes animaux de nos régions.  

  



Créé par mamandesfauves 

           Semaine 5 : Amérique du Nord 

• Tiny Creatures (Netflix) 
Une série qui suit les aventures de petits animaux à travers les États-Unis, 
offrant une perspective unique sur leur vie quotidienne.  

• Our Great National Parks (Netflix) 
Narrée par Barack Obama, cette série explore les parcs nationaux américains 
et leur faune exceptionnelle.  

 

             Semaine 6 : Amérique du Sud 

• 72 Dangerous Animals: Latin America (Netflix) 
Découvre les animaux les plus redoutables d'Amérique latine, avec des récits 
captivants et des images saisissantes.  

• Les petits animaux sauvages (Prime Video) 
Inclut des épisodes sur la faune sud-américaine, mettant en lumière les jeunes 
animaux de cette région.  

 

       Semaine 7 : Pôles – Arctique et Antarctique 

• Penguin Town (Netflix) 
Suis la vie d'une colonie de manchots en Afrique du Sud, offrant une 
perspective humoristique et éducative.  

• Our Planet (Netflix) 
Cette série primée explore les régions polaires, mettant en évidence les défis 
auxquels sont confrontés les animaux dans ces environnements extrêmes.  

 

       Semaine 8 : Océans – Monde marin 

• La sagesse de la pieuvre (Netflix) 
Un documentaire émouvant sur la relation entre un plongeur et une pieuvre, 
révélant l'intelligence de ces créatures marines.  

• Puff: Wonders of the Reef (Netflix) 
Explore les merveilles des récifs coralliens à travers les yeux d'un poisson-
globe, offrant une aventure colorée et éducative. 
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Idées de lectures 

   Semaine 1 : Afrique – Savane & Jungle 

• "L’Afrique de Zigomar" – Philippe Corentin 
Un album humoristique où Zigomar, un merle, décide de partir en Afrique avec 
son ami Pipioli, une souris.  

• "Kirikou et la hyène noire" – Michel Ocelot 
Une aventure inédite de Kirikou, le petit garçon courageux, confronté à une 
hyène mystérieuse.  

• "À l’abri du baobab" – Chloé du Colombier 
Un joli petit album découpé au format du baobab qui présente les animaux de 
la savane.  

 

       Semaine 2 : Océanie – Australie et îles 

• "Je mange, je dors, je me gratte, je suis un wombat" – Jackie French & Bruce 
Whatley 
Une journée dans la vie d'un wombat, racontée avec humour et tendresse.  

• "Les animaux d’Australie" – Émilie Beaumont 
Un documentaire illustré présentant les animaux emblématiques de l'Australie.  

 

                        Semaine 3 : Asie – Jungle et montagnes 

• "Les contes d’Asie du Père Castor" – Collectif 
Une sélection de huit contes traditionnels d'Asie, pour découvrir les légendes de 
ce continent.  

• "Les animaux d’Asie" – Petit Animalier 
Un documentaire illustré pour découvrir la faune asiatique, du panda au tigre.  

 

           Semaine 4 : Europe – Forêts et campagne 

• "Les animaux de France et d’Europe" – Petit Animalier 
Un documentaire illustré présentant les animaux sauvages de France et 
d'Europe. 

• "Contes d’Europe" – Henri Gougaud 
Une compilation de contes traditionnels européens, pour découvrir les histoires 
et légendes du continent.  
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           Semaine 5 : Amérique du Nord 

• "Les animaux d’Amérique du Nord" – Jérôme Carrier 
Un imagier avec des textes simples et de magnifiques photos, pour découvrir 
la faune nord-américaine.  

 

             Semaine 6 : Amérique du Sud 

• "Le Carnaval des animaux sud-américains" – Carl Norac 
Un grand carnaval se prépare à Rio, réunissant toucans, lamas, dauphins roses 
et bien d'autres, dans un hommage vibrant à la liberté. 

• "Au pays du grand condor" – Folio Junior 
Quatre histoires dans une Amérique du Sud mythique et réelle, peuplées de 
créatures extraordinaires et de héros bouleversants.  

 

       Semaine 7 : Pôles – Arctique et Antarctique 

• "Plouk" – Christel Desmoinaux  
Plouk serait un pingouin comme les autres, heureux et insouciant, s'il arrivait à 
plonger dans l'eau glacée.  

• "Au pôle Nord ou au pôle Sud ? Les animaux du froid" – Éditions du Ricochet 
Un documentaire pour découvrir les animaux vivant dans les régions polaires.  

 

       Semaine 8 : Océans – Monde marin 

• "Au bord de la mer – Mon livre sonore à toucher" – Usborne 
Un livre tactile et sonore pour découvrir les sons de la mer et les animaux 
marins.  

• "La mer et ses animaux" – Gallimard Jeunesse 
Une sélection de livres pour reconnaître et nommer les animaux qui peuplent 
nos mers et océans.  
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Semaine 1 : Afrique - Savane & Jungle 
Quel animal as-tu préféré cette semaine ? 

 
 
 
 
 

Dessine ton animal préféré ou un paysage de cette région : 

 
 
 
 
 

Une chose intéressante que tu as apprise : 

 
 
 
 
 

Colle une feuille, un dessin, ou écris une mini-histoire ici : 
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Semaine 2 : Océanie - Australie et îles 
Quel animal as-tu préféré cette semaine ? 

 
 
 
 
 

Dessine ton animal préféré ou un paysage de cette région : 

 
 
 
 
 

Une chose intéressante que tu as apprise : 

 
 
 
 
 

Colle une feuille, un dessin, ou écris une mini-histoire ici : 
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Semaine 3 : Asie - Jungle et montagnes 
Quel animal as-tu préféré cette semaine ? 

 
 
 
 
 

Dessine ton animal préféré ou un paysage de cette région : 

 
 
 
 
 

Une chose intéressante que tu as apprise : 

 
 
 
 
 

Colle une feuille, un dessin, ou écris une mini-histoire ici : 
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Semaine 4 : Europe - Forêts et campagne 
Quel animal as-tu préféré cette semaine ? 

 
 
 
 
 

Dessine ton animal préféré ou un paysage de cette région : 

 
 
 
 
 

Une chose intéressante que tu as apprise : 

 
 
 
 
 

Colle une feuille, un dessin, ou écris une mini-histoire ici : 
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Semaine 5 : Amérique du Nord 
Quel animal as-tu préféré cette semaine ? 

 
 
 
 
 

Dessine ton animal préféré ou un paysage de cette région : 

 
 
 
 
 

Une chose intéressante que tu as apprise : 

 
 
 
 
 

Colle une feuille, un dessin, ou écris une mini-histoire ici : 
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Semaine 6 : Amérique du Sud 
Quel animal as-tu préféré cette semaine ? 

 
 
 
 
 

Dessine ton animal préféré ou un paysage de cette région : 

 
 
 
 
 

Une chose intéressante que tu as apprise : 

 
 
 
 
 

Colle une feuille, un dessin, ou écris une mini-histoire ici : 
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Semaine 7 : Pôles - Arctique et Antarctique 
Quel animal as-tu préféré cette semaine ? 

 
 
 
 
 

Dessine ton animal préféré ou un paysage de cette région : 

 
 
 
 
 

Une chose intéressante que tu as apprise : 

 
 
 
 
 

Colle une feuille, un dessin, ou écris une mini-histoire ici : 
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Semaine 8 : Océans - Monde marin 
Quel animal as-tu préféré cette semaine ? 

 
 
 
 
 

Dessine ton animal préféré ou un paysage de cette région : 

 
 
 
 
 

Une chose intéressante que tu as apprise : 

 
 
 
 
 

Colle une feuille, un dessin, ou écris une mini-histoire ici : 

 
 
 
 
 


