
 

 



 

 

 



 

 

 

https://www.hoptoys.fr/rentree-2017/grands-des-en-mousse-par-3-p-12941.html
https://www.amazon.fr/Differentiated-Instruction-Cubes-Carson-Dellosa-Publishing/dp/1604189274/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1552162044&sr=8-1&keywords=differentiated+instruction+cubes
https://www.amazon.fr/LABC-yoga-pour-enfants-rigolotes/dp/889319273X/ref=sr_1_2?ie=UTF8&qid=1552737140&sr=8-2&keywords=abc+du+yoga+pour+les+enfants


 

 

POSTURE DU 

PONT 

SAUTS DE 

POISSON 

POSTURE DE LA 

RIVIERE 

POSTURE DU 

CASCADE 

DANSER 

COMME UNE 

PIEUVRE 

POSTURE DU 

POISSON 



 

 

 

 

 

 

 

POSTURE DU 

PONT 

 

 

 

 

 

POSTURE DU  

POISSON 

 

 

 

 

 

POSTURE DE LA 

CASCADE 

 

 

 

 

 

POSTURE DE LA 

RIVIERE 

 

 

 

 

 

SAUTS DE  

POISSON 

 

 

 

 

 

DANSER 

COMME UNE 

PIEUVRE 


