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La banquise 

Trousse 1 
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Merci d’avoir téléchargé la banquise trousse 1. 

Ce matériel gratuit est destiné à usage personnel ou éducatif. Vous pouvez imprimer 
autant de copies que vous le souhaitez. Ces documents appartiennent à maman des 
fauves. 

Vous avez le droit de: 

Télécharger les fichiers et les utiliser chez vous ou dans l’école. 

Partager le lien du blog ou site quand vous échangez avec d’autres personnes. 

Vous n’avez pas le droit de: 

Changer les documents. 

Garder les documents sur vos sites web ou blogs. 

Vendre les fichiers ou partir des fichiers. 

Vendre fichiers imprimés entiers ou en parties  
 

Si vous en servez et que vous publiez sur les réseaux sociaux n’oubliez pas d’écrire 
@mamandesfauves et/ou #mamandesfauves pour que je puisse voir vos réalisa-
tions! 

N’hésitez pas à me contacter pour toutes questions ou si vous avez vu des erreurs. 
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Idées lecture 

Perdu? Retouvé! - Oliver Jeffers 

Plouk - Christel Desmoinaux 

Biboundé - Michel Gay 

Les animaux du Froid- La grande imagerie 

Pit le petit pingouin - Marcus Pfister 

Les animaux de la banquise - Stephanie Ledu 

Pôle nord pôle sud - Rosalyne Wayde 

Le voyage de plume - Hans de Beer 

Cartes -  Marie-Laure Phelippeau  

 

https://www.amazon.fr/Perdu-Retrouv%C3%A9-Oliver-Jeffers/dp/2211095496/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1549093340&sr=8-1&keywords=perdu+retrouv%C3%A9
https://www.amazon.fr/Plouk-Christel-Desmoinaux/dp/2211069231/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1549093391&sr=8-1&keywords=plouk
https://www.amazon.fr/Bibound%C3%A9-Michel-Gay/dp/221106275X/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1549112169&sr=1-1&keywords=Bibound%C3%A9
https://www.amazon.fr/grande-imagerie-animaux-froid/dp/2215080795/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1549112128&sr=8-1&keywords=Les+animaux+du+Froid
https://www.amazon.fr/Pit-petit-pingouin-Marcus-Pfister/dp/3314219873/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1549112065&sr=8-1&keywords=Pit+le+petit+pingouin
https://www.amazon.fr/animaux-banquise-St%C3%A9phanie-Ledu/dp/2745931393/ref=sr_1_2?ie=UTF8&qid=1549093391&sr=8-2&keywords=plouk
https://www.amazon.fr/P%C3%B4le-Nord-Sud-Rosalyn-Wayde/dp/203585671X/ref=sr_1_2?ie=UTF8&qid=1549112102&sr=8-2&keywords=pole+nord+pole+sud
https://www.amazon.fr/voyage-Plume-Hans-Beer/dp/2871428492/ref=sr_1_3?ie=UTF8&qid=1549093391&sr=8-3&keywords=ploukC:/Users/Maison/Documents/HiSuite
https://www.amazon.fr/Cartes-Marie-Laure-Phelippeau/dp/2355045291/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1549112268&sr=1-1&keywords=cartes
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Idées d’activités  

Activité sensoriel: 

Neige artificielle (500 gr bicarbonate de soude + 1/2 bombe de 

mousse à raser. Le mélange doit ni être trop collant ni trop sec. 

Mettez des figurines de la banquise et glaçons en plastique pour 

faire des icebergs et simuler le froid. 

Parcours de motricité: 

Marcher comme un manchot sur une ligne droite, sauter de iceberg 

en iceberg (cerceaux déposées par terre) se laisser glisser sur le 

ventre comme un manchot (toboggan). 

Arts plastiques: 

Construire un pingouin avec du papier déchiré. 
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STEAM 

Construction d’un igloo: 

sucre en morceaux 

glaçage comme mortier 

sucre glace pour couvrir de neige la construction 

Découvrir les états de l’eau: 

observer l’eau liquide puis mélanger avec de la grenadine pour faire 

des glaces à l’eau. Faire des glaçons en même temps et les laisser 

fondre ou les aider avec du sel, de la chaleur etc.. Demander à l’en-

fant a quoi l’eau elle sert et ou en trouve. 
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Le pôle nord - Arctique 
L’arctique est une mer gelée. La glace, la banquise fond en été 
et rejoint les terres en hiver. Au pôle nord habitent des Inuits. 
On peut voir des aurores boréales, des glaciers et des ours  
polaires. 
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ARCTIQUE 

arctique 

BANQUISE 

banquise 

POLAIRE 

polaire 

MORSE 

morse 
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Le pôle sud - Antarctique 
L’antarctique est un continent couvert de glace. Loin des 
terres  et entouré de mer. La banquise fond en été et se ré-
pand en hiver. On peut voir des aurores boréales, des glaciers et 
des manchots. Il fait si froid que personne n’y habite, on peut 
trouver des stations polaires ou il y a des scientifiques qui tra-
vaillent. 
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ANTARTIQUE 

antarctique 

GLACIER 

glacier 

MANCHOTS 

manchot 

ORQUE 

orque 
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Donne-moi la main, je t’amène en voyage 

Dans un pays lointain où vivent nos copains 

 

Donne-moi la main, traversons les nuages 

Partons faire une bise aux amis de la Banquise 

 

Il y a la baleine qui chante comme une sirène 

Et aussi le pingouin qui tape dans ses mains 

 

Tiens voilà l’ours polaire avec son gros derrière 

Et regarde le morse comme il bombe le torse 

 

Donne-moi la main, on va faire des bêtises 

Avec tous nos amis, nos amis de la Banquise 

Comptine 



 

mamandesfauves        

 

 

 

 

 

 

Graphisme 
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Tracer les formes 
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OURS POLAIRE 

ours polaire 
ours polaire 

 

MANCHOT 

manchot 
manchot 

 

LIÈVRE ARCTIQUE  

lièvre arctique 
lièvre arctique 

 

RENARD ARCTIQUE 

renard arctique 
renard arctique 

 

RENNE 

renne 
renne 

 

HARFANG DES NEIGES 

harfang des neiges 
harfang des neiges 

 

Empreintes 
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NAISSANCE 

naissance 
naissance 

 

OURSON 

ourson 
ourson 

 

ADULTE 

adulte 
adulte 

 

JEUNE 

jeune 
jeune 

 

GLACE 

glace 
glace 

 

NOURRITURE 

nourriture 
nourriture 

 

La de vie d’un ours polaire 



 

mamandesfauves        

Cycle de vie d’un ours polaire 

NAISSANCE 

OURSON 

JEUNE 

ADULTE 
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Cycle de vie d’un ours polaire étiquettes 
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Cycle de vie d’un manchot 

ŒUF  

œuf  
œuf  

 

INCUBATION 

incubation 
incubation 

 

ÉCLOSION 

éclosion 
éclosion 

 

POUSSIN 

poussin 
poussin 

 

ADULTE 

adulte 
adulte 

 

JEUNE 

jeune 
jeune 
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ŒUF 

Cycle de vie d’un manchot 

ADULTE 

INCUBATION 

ÉCLOSION 

POUSSIN 

JEUNE 
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Cycle de vie d’un manchot étiquettes 
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ŒUF INCUBATION ÉCLOSION 

ADULTE POUSSIN JEUNE 

JEUNE NAISSANCE 

OURSON ADULTE 

Étiquettes à découper cycle de vie ours polaire. 

Étiquettes à découper cycle de vie manchot. 
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Compter et colorier 
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4 4 4 2 2 2 

6 6 51 1 1 1 

Colorier le bon nombre 



 

mamandesfauves        

   

   

   

   

Trouver l’intrus 
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 :  :  :  : 

 :  :  :  : 

      

      

      

      

      

Compter les objets 
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Empreintes des animaux 
Discrimination visuelle – L’enfant doit mettre la bonne 
empreinte a la bonne place. 
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Relier 
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1 1 1 2 2 2 

3 3 3 4 4 4 

 

Coller le bon nombre de gommettes 
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5 5 5 6 51 51 

7 52 52 8 53 53 



 

mamandesfauves        

Trier par taille 

Imprimez, plastifiez puis découper les 
manchots et les trier par ordre  
croissant  puis en ordre décroissant. 
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:            :            CM:            

Mesurer 
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:            :            CM:            
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:            :            CM:            
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:            :            

Combien de  

CM:            
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:            :            CM:            
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:            :            

Combien de  

CM:            
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Cartes à lacer 
Plastifiez, découpez puis faire des trous 
pour passer un lacet ou un fil avec une ai-
guille. 
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Cartes à pinces formes 
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Utilisez des lettres mobiles sous forme d’aimants, mousse, scrabble ou 
des petits lettres scrapbooking afin de laisser l’enfant les associer avec 
la bonne lettre. Pour les plus grands vous pouvez utiliser des lettres 
script ou cursives.  

Reconnaissance visuel lettres 
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A B 

C 
D 

E 

F 
G 

H 

I J K 
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L M 

N 
O 

P 

Q 
R 

S 

T U V 
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W X 

Y 
Z 
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VERT 

VIOLET BLEU 

Imprimez, plastifiez puis 
laissez l’enfant mettre le 
poisson de couleur sur le  
pingouin de la même 
couleur.  

Association des couleurs 
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ORANGE JAUNE 

ROSE 
m
a
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ROUGE 
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Memory 

m
am

andesfauves 

m
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andesfauves 
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m
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m
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